
会　員 一　般

リトル

10：00

〜

10：50

2歳〜新年少 10名
サーキットトレーニングなど色々な動きを取り入れて

楽しく体を動かすことで基礎体力の向上、運動感覚を身につけます。

キンダー

11：00

〜

11：50

新年中・新年長 10名

GYM－A

13：00

〜

13：50

新小学生 10名

トラン

ポリン

14：00

〜

14：50

新年中以上 10名
9mの大きなトランポリンを使用して、楽しく空中感覚や、バランス感覚を

養うことができます。

アクロ

15：00

〜

15：50

新年長以上 10名
アクロバットに特化したクラスです。ダンス・チアリーディング・バトン等

他競技の方の参加も大歓迎！！

１コマ受講

4,400円

2コマ受講

7,700円

１コマ受講

5,500円

2コマ受講

9,900円

体操の基本となる、マット、跳び箱、鉄棒、トランポリンを行います。

苦手克服、更なるレベルアップ等それぞれの目標に向け練習していきます。

定　員クラス 時　間 対　象
料　金

内　容

夏の短期教室

期 間
7月22日(火)
〜7月24日(木)

短期教室参加からのご入会の方には特典が！

プレゼント！！

〒534-0001 大阪府大阪市都島区毛馬町2丁目8-13
【営業時間】平日13：00～21：00 土・日 9：30～17：30 【休館日】月・金

-注意事項-
■短期期間中は3日間連続受講となります。■掲載料金は3日間通しての料金と
なります。■申し込みから1週間以内に受付とご入金をお願いします。1週間を過
ぎた場合、次の方へ権利が移ります。
■キャンセル規定：１週間前100％返金 ３日前：50％返金 前々日以降返金なし

申し込み開始

7/1 14：00～

START
申し込みは

電話又はLINEにて！

公式LINE Instagram

都島区初のロングトランポリン設置店！

06-6924-9000

https://tsg-gym.com/HP

TEL

HP
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